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Hintergrundtext 

 

Behandlungsdefizit bei Osteoporose 

Nur jeder fünfte Betroffene wird angemessen behandelt1 

Berlin, 7. September 2020. Osteoporose ist eine chronische Erkrankung des 
Skelettsystems, von der in Deutschland schätzungsweise 6,3 Millionen 
Menschen betroffen sind. Jedes Jahr erkranken 885.000 Männer und 
Frauen neu an Knochenschwund, wie die Erkrankung im Volksmund auch 
genannt wird.1 Die Diagnose einer Osteoporose erfolgt oft erst anhand ei-
nes Knochenbruchs. Durch eine zielgerichtete medikamentöse Behandlung 
ließen sich viele der jährlich 765.000 Osteoporose-bedingte Knochenbrü-
che verhindern.2 Doch nur jeder fünfte von der Erkrankung Betroffene wird 
angemessen behandelt. Nur ein Drittel erhält im Jahr nach einer Neuer-
krankung eine medikamentöse Therapie.3 

Osteoporose frühzeitig erkennen 
Anzeichen für eine Osteoporose können Rückenschmerzen, 
Knochenbrüche ohne erkennbaren Anlass und eine Verringerung der 
Körpergröße sein.4 Diese Warnsignale sollten auch in Corona-Zeiten Anlass 
für einen Arztbesuch sein. Neben dem Arztgespräch und einer körperlichen 
Untersuchung hilft eine Knochendichtemessung eine Osteoporose frühzei-
tig zu erkennen. Als Standarddiagnostik gilt die DXA-Messung (Dual Energy 
X-ray Absorptiometry), eine spezielle Röntgentechnik, die meist an der 
Lendenwirbelsäule und am Oberschenkelknochen eingesetzt wird. Sie ist 
schmerzfrei und geht mit einer geringen Strahlenbelastung einher.5 In eini-
gen Fällen werden die Kosten für diese Untersuchung von den gesetzlichen 
Krankenkassen übernommen. 

Therapieoptionen ausschöpfen 
Die Behandlung der Osteoporose verbindet mehrere Bausteine, die sich ge-
genseitig in ihren Wirkeffekten unterstützen und so die Knochengesund-
heit fördern. Als Basistherapie gilt die ausreichende Versorgung mit Kal-
zium und Vitamin D. Reicht eine gesunde Ernährung für die Zufuhr von 
1.000 Milligramm Kalzium pro Tag nicht aus, können auch Einzel- oder Kom-
binationspräparate eingesetzt werden.6 Für Vitamin D wird im Rahmen der 
Basistherapie eine Aufnahme von 800 bis 2.000 Internationalen Einheiten 
(IE) empfohlen.6 Liegt ein erhöhtes Knochenbruchrisiko vor, kommt eine 
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medikamentöse Behandlung hinzu.7 Dazu stehen unterschiedliche Wirk-
stoffe zur Verfügung, die entweder den übermäßigen Knochenabbau brem-
sen oder den Knochenaufbau fördern. Da Osteoporose-Medikamente 
keine Schmerzen lindern, wird der Arzt bei Bedarf ein Schmerzmittel oder 
eine passende Schmerztherapie ergänzen. Zu den begleitenden Maßnah-
men gehört es, Stürzen durch eine passende Gestaltung des Lebensumfel-
des vorzubeugen und durch eine möglichst aktive Lebensweise Muskeln 
und Knochen zu stärken. Wichtig dabei: Die Osteoporose-Therapie ist eine 
Langzeitbehandlung, die konsequent durchgeführt und vom behandelnden 
Arzt in regelmäßigen Abständen an den Bedarf des Betroffenen angepasst 
wird. 
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